
  En OCTOBRE  2023

Date Horaires Animation proposée Intitulé Lieu 

02/10/2023 De 14 :00 à 16 :30 DEMARCHES ADMINISTRATIVES 
DEMARCHES ADMINISTRATIVES 

Besoin d'un coup de main administratif ? La Mission  Locale est là ! 
Mission Locale 

03/10/2023 

De 10:00 à 12:30 DECOUVERTE DES METIERS 
VIS MA VIE DANS LA PEAU D'UN VIEUX 

Voyage dans le temps au travers de simulateurs de vieillesse pour 
avoir 70 ans. Découvrir les métiers de l’aide à la personne.  

Mission Locale 

De 14:00 à 16:30 ATELIER IMPOTS 
ATELIER IMPOTS 

J'actualise ma situation fiscale !! Mission Locale 

De 16:30 à 17:30 SIMULATEUR DE CONDUITE 
SIMULATEUR DE CONDUITE 

Je m'exerce à la conduite automobile ! Mission Locale 

04/10/2023 

De 09:30 à 10:45 SENSIBILISATION AU HANDICAP 
HANDICAP 

C'est quoi le handicap ? Mission Locale 

De 11:00 à 12:15 SENSIBILISATION SANTÉ SENSIBILISATION SANTÉ 
Quels sont mes droits en terme santé ? 

Mission Locale 

De 14:00 à 16:30 
TROUVER ET FINANCER UN 

LOGEMENT 
LOGEMENT 

J'ai besoin d'un logement ? Comment je m'y prends ? 
Mission Locale 

05/10/2023 

De 09:45 à 12:30 DECOUVERTE CULTURELLE 
MICRO-FOLIES : VISITE CULTURELLE VIRTUELLE 

Venez découvrir des œuvres artistiques au travers d’un parcours 
virtuel dans un musée numérique. Sensations garanties !!!! 

Mission Locale 

De 14:00 à 16:00 
ACCOMPAGNEMENT PAR LA 

CREATION ARTISTIQUE 

DIFFICILE DE PASSER A L'ACTION ! 
Prendre conscience des différentes étapes dans la réalisation de  

Projet, de leur chronologie et de la temporalité. 
Mission Locale 

06/10/2023 
De 10:00 à 12:30 

ANIMATION "EDUCATION SANTE" 
EDUCATION SANTE 

Je fais attention à ma santé quotidienne ! 

Saint-Nazaire 
(Mini Bus 
possible) 

DECOUVERTE CULTURELLE 
DECOUVERTE LUDOTHEQUE ET ESPACE NUMERIQUE ATHANOR 

Je découvre les services de la ville de Guérande 
ATHANOR 
GUERANDE 

De 14 :00 à 16 :30 ATELIER MISSION MANGA 
MISSION MANGA 

Atelier de création d’une bande dessinée 
Mission Locale 

09/10/2023 De 14:00 à 17:00 ATELIER ENGAGEMENTS ET ODS 
ENGAGEMENTS ET OFFRE DE SERVICES CEJ 

Je signe un contrat d’engagement avec la Mission locale. A quoi je 
m’engage ? A quoi j’ai le droit ? 

Mission Locale 

10/10/2023 

De 10:00 à 12:30 ATELIER SPORT 
ESCALADE 

Tous en baskets pour une session de sport qui grimpe !! 
SAINT-MOLF 
(Mini Bus) 

De 14:00 à 17:00 ATELIER THEATRE 
THEATRE – RELATION A L’AUTRE, VOIX ET PRISE DE PAROLE 

Des jeux exercices théâtraux pour améliorer ma relation à l’autre, et 
favoriser ses relations dans l’emploi 

ATHANOR 
GUERANDE 

De 16:30 à 17:30 SIMULATEUR DE CONDUITE SIMULATEUR DE CONDUITE 
Je m'exerce à la conduite automobile ! 

Mission Locale 

11/10/2023 
De 10:00 à 12:30 ATELIER ENGAGEMENT CITOYEN ATELIER FRESQUE CLIMATIQUE 

Je me sensibilise aux enjeux du développement durable ! 
Mission Locale 

De 14:00 à 16:30 ATELIER CINÉ DÉBAT CINÉ DÉBAT 
Super ! On regarde un film et on en discute ! 

Mission Locale 

12/10/2023 

De 10:00 à 12:30 MARCHE DE L'EMPLOI DECOUVERTE MARCHE DE L’EMPLOI 
Quels emplois sur mon territoire ? C'est quoi l’intérim ? 

Mission Locale 

De 14:00 à 15:15 ATELIER SERVICE CIVIQUE 
POLE APPUI 44 SC 

Découverte de l’intérêt du service civique et de ses enjeux. Où puis-
je faire un service civique ? 

Mission Locale 

De 15:30 à 17:30 ATELIER BILAN SEMAINE BANALISEE 
BILAN SEMAINE BANALISEE 

Echange et- retour d’expérience sur la semaine banalisée 
Mission Locale 

13/10/2023 De 09:30 à 12:30 VISITE ENTREPRISE 
VISITE CLUB DU SOLEIL ET JOBS HIVER 

Visite de l’entreprise et découverte de l’emploi saisonnier Hiver 
comme été !!! 

La Baule 

 

Du 1 au 15 



  En OCTOBRE  2023

 

Date Horaires Animation proposée Intitulé Lieu 

16/10/2023 De 10:00 à 17:00 CV 
MES ATOUTS POUR L'EMPLOI 

Je révèle mes atouts / mes talents pour réussir mes entretiens 
d'embauche et disposer d'un CV  plus efficace 

Mission Locale 

17/10/2023 

De 10:00 à 12:00 
ACCOMPAGNEMENT PAR LA 

CREATION ARTISTIQUE 

QUELLES SONT MES QUALITES ? 
Raconter une expérience de vie comme une fiction et identifier les 
ressources que le personnage a développé au cours de l'aventure 

Mission Locale 

De 14:00 à 16:30 
RESEAUX SOCIAUX ET IDENTITE 

NUMERIQUE 
RESEAUX SOCIAUX/IDENTITE NUMERIQUE 

Quels risques sur les réseaux sociaux ? 
Mission Locale 

De 16:30 à 17:30 SIMULATEUR DE CONDUITE 
SIMULATEUR DE CONDUITE 

Je m'exerce à la conduite automobile ! 
Mission Locale 

18/10/2023 
De 10:00 à 12:00 ATELIER BUDGETAIRE 

BUDGET ET FINANCES 
Comment gérer son budget ? Que demander à son conseiller 

bancaire ? ... 
Mission Locale 

De 14:00 à 16:30 VALEURS ET ATTRIBUTS DU TRAVAIL 
VALEURS TRAVAIL 

C'est quoi le travail ? Pour quoi je travaille ? 
Mission Locale 

19/10/2023 De 09:30 à 16:30 FORMATION SST 1ER JOUR 
DEVENEZ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

Et si on apprenait les gestes qui sauvent !!! Mission Locale 

20/10/2023 De 09:30 à 16:30 FORMATION SST 2EME JOUR 
DEVENEZ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

Et si on apprenait les gestes qui sauvent !!!  

23/10/2023 De 14:00 à 16:00 
ACCOMPAGNEMENT PAR LA 

CREATION ARTISTIQUE 

IMAGE DE SOI ET POSTURE 
Prendre conscience de l'impact de la posture sur soi et sur les autres, 

choisir l'image que l'on veut renvoyer 
Mission Locale 

24/10/2023 

De 10:00 à 12:00 PREPARATION ENTRETIEN EMBAUCHE PREPARATION ENTRETIEN EMBAUCHE  
Prêt pur un entretien d’embauche ! 

Mission Locale 

De 14:00 à 16:30 ATELIER MISSION MANGA MISSION MANGA 
Atelier de création d’une bande dessinée 

Mission Locale 

De 16:30 à 17:30 SIMULATEUR DE CONDUITE SIMULATEUR DE CONDUITE 
Je m'exerce à la conduite automobile ! 

Mission Locale 

25/10/2023 De 08:45 à 17:00 ATELIER SPORT 

SOFT VOLLEY INTER MSSIONS LOCALES ET AGENCES INTERIM 
Venez jouer au SOFT VOLLEY tout en discutant avec des salariés des 

agences intérims au cœur du beau complexe jean Ménager du 
SNVBA 

SAINT-
NAZAIRE 

26/10/2023 
De 09:30 à 12:00 ATELIER ESTIME DE SOI ESTIME DE SOI 

Je reprends confiance et je renforce mon estime de moi ! 
Mission Locale 

De 14:00 à 16:30 DEFINIR SON PROJET - LOGICIEL 
PARCOUREO 

ATELIER PARCOUREO / IJ BOX 
J’élargis mes possibilités d'orientation professionnelle ! 

Mission Locale 

27/10/2023 
De 09:30 à 12:30 PREVENTION DES RISQUES 

PROFESSIONNELS 
ATELIER PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS 

Quels risques rencontrés sur mon lieu de travail !!! 
Mission Locale 

De 14:00 à 16:30 AIDES A LA MOBILITE MOBILITE 
J'ai le droit à quoi pour mieux me déplacer ? 

Mission Locale 

30/10/2023 De 14:00 à 16:30 DEMARCHES ADMINISTRATIVES 
ORGANISER SA RECHERCHE D'EMPLOI 

J’organise pour optimiser ma recherche d’emploi ! 
Mission Locale 

31/10/2023 

De 10:00 à 12:30 
ATELIER YOGA "ACCUEILLIR SES 

EMOTIONS ET GERER SON 

ACCUEILLIR SES EMOTIONS AUTOUR DU YOGA 
Accueillir ses émotions autour du Yoga, cercle de parole et 
méditation, technique de respiration et gestion du stress. 

Mission Locale 

De 14:00 à 16:30 CONTRAT DE TRAVAIL ET BULLETIN DE 
SALAIRE 

CONTRATS TRAVAIL ET BULLETIN SALAIRE 
C’est quoi son contrat de travail ? Je ne comprends pas mon bulletin 

de salaire !!! 
Mission Locale 

De 16:30 à 17:30 SIMULATEUR DE CONDUITE 
SIMULATEUR DE CONDUITE 

Je m'exerce à la conduite automobile ! 
Mission Locale 

 

Du 16 au 31 


