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FLASH INFOS N°50 — septembre 2023

Prochain flash : début novembre

Le Pass Sport est reconduit pour la saison

Coupure de courant : Travaux ENEDIS

Pour protéger au mieux les appareils sensibles, Ene-
dis recommande de les débrancher avant I’heure de
la coupure et de les rebrancher une fois le courant
rétabli. Horaire de la coupure :

JEUDI 7 SEPTEMBRE 2023 DE 13h30 a 17h30

- 2 et 3 Rue de la MASSE

-35au 49,32 au42,48 au 54, 37b R. Paul LADMIRAULT

sportive 2023-2024 :

Transport solidaire :

Le développement de la mobilité dans les territoires
ruraux passe par le transport solidaire : des bénévoles
mettent a disposition leur temps et leur véhicule pour
accompagner des personnes devant effectuer un dé-
placement. Ce service vise a permettre aux personnes
gui ne peuvent pas recourir a d’autres moyens de lo-
comotion de se déplacer pour les nécessités de la vie
courante. Il crée du lien social et lutte contre I'isole-
ment. Toutefois, il ne doit pas se substituer aux ser-
vices existants sur la commune (par exemple : trans-
ports Lila a la demande).

Une réunion d’information aura lieu le samedi 7 oc-
tobre a 10h dans la salle polyvalente : Marie-Thérése
HERVY, présidente de I'association « AutoSolid’Her »
expliquera le fonctionnement de ce service sur la
commune d’Herbignac.

ASK SPORT -
) .- Moins de 18 ans ?
Sp— Envie de faire du sport a la rentrée ?

F=

Bénéficiez d'une déduction de 50 €
pour votre inscription dans un club
grace au Pass'Sport.

aux familles qui
n d'éd

www.sports.gouv.fr/pass-sport

Suppression du réseau cuivre

Tous les utilisateurs, tant grand public, que collectivi-
tés ou entreprises, devront migrer du réseau cuivre
(téléphonie fixe et Internet) vers la fibre optique !
Début 2024 I'offre cuivre n’existera plus. Contacter
un opérateur pour étudier avec lui les nouvelles solu-
tions en fonction de vos besoins.

Quelques contacts : Services opérateurs composer au
téléphone :

Orange:3900 - Sfr:1023 - Bouygues :1064- Free:3244

FORMATION INFORMATIQUE
‘ La reprise de la formation
"L'informatique pour tous" est a I’étude pour une sai-
son2. Pour en décider, une réunion d’échange avec
tous les participants intéressés est prévue vendredi 22

septembre de 18h30 a 20h, salle polyvalente de Ca-
moél. Préparez vos arguments !

Quels sujets : Bureautique-Navigation-Sécurité-
Classement - Applications (images, vidéo, contacts ...)
Quel niveau : initiation — perfectionnement

Dates et fréquence des cours

Forme : Théorie-Atelier-devoirs...

Invitation

Le repas des ainés aura lieu le dimanche 15 Octobre
2023 a 12h30 a la salle polyvalente. Les personnes de
plus de 70 ans recevront une invitation, si ce n'est pas
le cas, il s’agit d’une erreur et nous vous remercions
de le signaler a la mairie.

ASSEIATIONS

Conso-Actions :

Reprise le 9 septembre de 9h a 11h30 sur rendez-
vous pour aider les personnes qui auront besoin de
nos services (litiges...).Tel : 06.58.00.85.74
mail:conso-actions@gmail.com

Gym volontaire :

Ramassage des encombrants :
Uniquement les 18 et 19 octobre 2023. Inscription
obligatoire, du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et
de 13h30a 17h30 au 02.51.76.96.16 et au plus tard la
veille du jour de collecte avant 12h30.

SANS INSCRIPTION, PAS DE COLLECTE

Reprise "mardi 12 septembre de 9h30 a10h30, salle
ALSH. Les séances ont lieu tous les mardis et sont ou-
vertes a tous. Cette activité est encadrée par un inter-
venant professionnel de "Profession sports 56". Pos-
sibilité de s'inscrire apres les séances .

Contacts : Frangoise : 02 99 70 36 22

ou Marie Madeleine : 02 99 90 01 25




Les Voix de I'Estuaire : Vous aimez chanter ?
Rejoignez-nous. Répétitions tous les lundis ==
soirs de 20h00 a 21h30 a la salle polyva- ;ﬁ%&
lente de Camoél.  (Etuche
Contacts : Claire et Claude LUCAS 06.66.52. 27 81

Yogalci etla: Yoga Hatha:

A Férel le lundi a 17h30 et 18h45 (salle de motricité de
I’école du Ruisseau Blanc) et le mardi a 9h45 et a 11h
(salle de la Fontaine) .A Camoél le jeudi a 19h et le
vendredi a 9h15 et 10h30 (salle ALSH pres de la média-
theque) ;

Yoga pour enfant de 6 a 11 ans : le jeudi a 17h30 (salle
de motricité de I’école du Ruisseau blanc a Férel) ;
Yoga doux sur chaise et/ou tapis : le jeudi a 15h (salle
ALSH de Camoél).

Il est toujours possible de s'inscrire et/ou participer
préalablement a un cours d'essai.

Prévoir un t._apis et, si nécessaire, une petite couverture
et un coussin.

Esperluette :

Reprise des activités a partir du 5 septembre de 14h
a 17h a la salle polyvalente.

Jeux de cartes, jeux de sociétés et jeux d'extérieur
(palets, molky)

5€ l'inscription pour lI'année

Renseignements: esperluettedecamoel@yahoo.fr
06.98.80.46.04

Recherche de musiciens

L’association "Spec’tuto" qui propose a ses adhérents,
la création et la représentation de petites comédies
musicales, recherche des musiciens. Contact :
spectuto56@gmail.com ou www.spectuto.fr (onglet

"Musiciens").
A A VEDATHER UE

L’Art au Gré des Chapelles

du 1° septembre au 1° octobre

A la chapelle Notre Dame de la Salette. nous expose—
rons les ceuvres de deux artistes :

Gilles BRUNERIE et France SALAUN.

Nous recherchons encore des bénévoles pour I'ac-
cueil des visiteurs . Contact Chantal MASSENOT : 06
79 89 92 04 . Ouvert tous les apres-midi de 14h30 a
18h30 https://www.artaugredeschapelles.fr

Réouverture mercredi 13 septembre
Reprise des horaires habituels de septembre a
juin :
- mercredi 10h a 13h et 15ha 17h
- vendredi 16h a 18h
- samedi 10h a 12h

L"adhésion est gratuite pour tous !

Médiathéque :

7 septembre a 17h : spectacle "Le vent me souffle...
Liberté !"

Accordéon, chants et lectures avec Nelly Le PALABE
et Catherine, bibliothécaire. Public : enfants de 3 a
10 ans accompagnés d'un ou plusieurs adultes

Durée : 45 minutes. Entrée gratuite dans la limite des
places disponibles. Sur réservation.

Vendredi 6 octobre a partir de 17h15 : des histoires
racontées par les bénévoles de la médiathéque
Public : enfants agés de 3 a 8 ans accompagnés d'un
ou plusieurs adultes

Durée : 45 minutes. Vous pouvez venir pour une ou
plusieurs histoires !

Samedi 7 octobre de 10h a 12h : matinée jeux de
société ouverte a tous.

Organisée et animée par Jonathan de la Fédé.
Public : pour tous les ages, en famille, avec des amis
ou des voisins

Durée : le temps d'un jeu ou de plusieurs jeux !!

Vendredi 20 octobre a 18h30 : des histoires de soupes a

déguster
dans le cadre des saveurs d'octobre avec la partici-

pation de I'association Esperluette.

Public : enfants, ados, adultes

Contribution : apporter votre meilleure soupe faite
maison, en favorisant les produits locaux et de sai-
son! Durée : le temps des histoires, de déguster et
d'échanger des recettes sur place.

Don du sang

N’hésitez plus, donnez votre sang !

11 Octobre et 8 Décembre de 16h a 19h a la salle
polyvalente de Férel.

Atelier Philo :
Si vous étes intéressés par une suite de I'atelier philo,
veuillez prendre contact Tel : 06.79.89.92.04

M FESTATTIONS

A toutes les associations :
Pour communiquer vos évéenements et vos activités, en-
voyez vos articles a accueil@camoel.fr

~ _ CAMOEL : 16 septembre a

# 10h00

'e E f . Serpents et lézards sont peu vi-

s a‘ !i . sibles mais bien présents dans
LRSS nos paysages. Découverte de ces

maI -aimés: Une sortie pour tordre le cou aux idées

recues ! Public familial - Sortie pédestre - 2h00 - Gra-

tuit. Informations et réservation : CPIE Loire Océane
http://www.cpie-loireoceane.com/events/ - 02 40 45 35 96
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